Indikationsliste

Abszess:
Apis, Arnica, Belladonna, Calendula, Hepar-sulf.,
Mercurius, Silicea

Alkohohl, Beschwerden nach:
Nux-vomica

Allergische Reaktionen:
Aconitum, Apis, Arsen, Nux-vomica, Rhus-tox.,
Sulfur

Angina:
Aconitum, Apis, Belladonna, Gelsemium,
Cantharis, Chamomilla, China, Dulcamara,
Gelsemium, Hepar-sulf., Ignatia, Mercurius,
Phosphor, Pulsatilla, Silicea, Staphisagria, Sulfur.
Varikése Angina: Hamamelis

Arger, Beschwerden durch:
Aconitum, Apis, Arsen, Belladonna, Bryonia,
Causticum, Chamomilla, China, Cocculus,
Colocynthis, Gelsemium, Hamamelis, Hepar-sulf.,
Ignatia, Ipecacuanha, Mercurius, Nux-vomica,
Phosphor, Podophyllum, Pulsatilla, Rhus-tox.,
Silicea, Staphisagria, Sulfur

Auge blaues:
Arnica, Ledum

Augenentziindung:
Aconitum, Allium cepa, Arnica, Belladonna,
Euphrasia, Gelsemium, Hepar-sulf., Mercurius,
Pulsatilla, Rhus-tox., Ruta

Augenverletzung:
Ledum, Hypericum, Aconitum, Arnica, Ruta,
Staphisagria

Béanderverletzungen:
Arnica, Calendula, Ledum, Rhus-tox., Ruta

Bienenstich:
Apis, Cantharis, Ledum

Blasenentziindung:
Aconitum, Apis, Arnica, Arsen, Cantharis,
Dulcamara, Gelsemium, Nux-vomica, Pulsatilla,
Staphisagria

Blinddarmentziindung:
Arzt (evtl. Bryonia)

Bluterguss (Hamatom):
Arnica, Ledum

Blutungen:
Aconitum, Arnica, China, Hamamelis,
Phosphor,

Bronchitis:
Apis, Arsen, Arnica, Bryonia, Drosera, Causticum,
Drosera, Dulcamara, Hepar-sulf., Ipecacuanha,
Mercurius, Nux-vomica, Phosphor, Pulsatilla,
Rhus-tox., Silicea, Spongia, Sulfur

Delirium:
Aconitum, Belladonna, Bryonia

Darmkolik:
Arsen, Carbo-veg., Chamomilla, China,
Colocynthis, Ipecacuanha, Nux-vomica, Pulsatilla
Durchfall:
Aconitum, Arsen, Chamomilla, Carbo-veg., China,
Colocynthis, Dulcamara, Gelsemium, Ignatia,
Ipecacuanha, Mercurius, Phosphor, Podophyllum,
Pulsatilla, Rhus-tox., Sulfur

Durchnéssung (Folge von), beim Sct

Heiserkeit:
Aconitum, Apis, Arsen, Causticum, Gelsemium,
Phosphor, Spongia, Rhus-tox.

Herpes zoster:
Rhus-tox.

Herzattacke:
Aconitum, Arsen, Cactus, Carbo-veg., Gelsemium,
Glonoinum, Ignatia

Aconitum, Arsen, Bryonia, Dulcamara,
Rhus-tox.
Eiterung:
Calendula, Hepar-sulf., Ledum, Mercurius, Silicea
Erbrechen:
Arsen, Cocculus, Drosera, Ipecacuanha, Nux-
vomica, Phosphor, Pulsatilla, Tabacum
Erkéaltung:
Aconitum, Belladonna, Allium cepa, Arsen,
Bryonia, Causticum, Dulcamara, Euphrasia,
Gelsemium, Hepar-sulf., Nux-vomica, Pulsatilla,
Rhus-tox., Silicea, Sulfur
Erschépfung:
Arnica, Arsen, Cactus, Carbo-veg., China,
Phosphor
Fieber:
Aconitum (ohne Schweiss). Belladonna (mit
Schweiss). Alle Mittel konnen Fieberkrank-
heiten heilen!
Fieber mit Gliederschmerzen:
Arnica, Arsen , Bryonia, Causticum, China,
Gelsemium, Nux-vomica, Phosphor, Pulsatilla,
Rhus-tox., Sulfur
Fremdkorper, Splitter:
Silicea, Hepar-sulf.
Furunkel:
siehe Abszess
Gallensteinkolik:
Belladonna, Colocynthis, China, Nux-vomica
Gichtanfall:
Ledum, Apis, Arnica, Chamomilla, Rhus-tox.
Grippe:
Siehe Erkaltung
Halsschmerzen:
Siehe Angina
Hamorrhoiden:
Causticum, China, Hamamelis, Nux-vomica,
Pulsatilla, Sulfur
Harnwegsentziindung:
Aconitum, Apis, Arnica, Arsen, Cantharis,
Dulcamara, Gelsemium, Nux-vomica, Pulsatilla,
Staphisagria

Heuschnupfen akut:
Allium cepa, Arsen, Dulcamara, Euphrasia,
Rhus-tox., Sulfur

Hexenschuss:
Arnica, Bryonia, Nux-vomica, Rhus-tox.,
Dulcamara

Hirnerschiitterung:
Arnica, Hypericum

Hitzschlag:
Belladonna, Glonoinum, Gelsemium

Husten:
Aconitum, Arnica, Arsen, Belladonna, Bryonia,
Carbo-veg., Causticum, Drosera, Hepar-sulf.,
Ignatia, Ipecacuanha, Nux-vomica, Pulsatilla,
Phosphor, Rhus-tox., Spongia, Sulfur
Hysterische Reaktionen:
Gelsemium, Ignatia

Insektenstich:
Apis, Ledum, Cantharis
Ischialgie:
Arnica, Bryonia, Causticum, Colocynthis,
Nux-vomica, Rhus-tox., Ruta.
Kehlkopfentziindung:
Aconitum, Allium cepa, Arsen, Belladonna,
Causticum, Chamomilla, Drosera, Dulcamara,
Gelsemium, Hepar-sulf., Ipecacuanha, Mercurius,
Phosphor, Pulsatilla, Rhus-tox., Spongia, Sulfur,
Tabacum
Keuchhusten:
siehe Husten
Kollaps:
Arnica, Arsen, Carbo-veg., China, Gelsemium,
Ignatia
Kopfschmerzen:
Aconitum,Arnica, Belladonna, Bryonia, China,
Euphrasia, Gelsemium, Glonoinum, Hepar-sulf.,
Ignatia, Nux-vomica, Pulsatilla, Silicea
Kopfverletzungen:
Arnica, Hypericum
Krampfaderentziindung:
Aconitum, Arnica, Arsen, Chamomilla, Hamamelis,
Pulsatilla, Silicea, Sulfur
Krupphusten:
Aconitum, Hepar-sulf., Spongia.

Lampenfieber:
Gelsemium, Ignatia
Lebensmittelvergiftung:
Arsen, Bryonia, Ipecacuanha, Nux-vomica,
Carbo-veg., Pulsatilla, Sulfur
Malaria:
Arzt (evtl. Arnica, Arsen, China, Ipecacuanha,
Sulfur)
Masern:
Aconitum, Arsen, Bryonia, Gelsemium, Pulsatilla
Mittelohrentziindung:
Aconitum, Allium cepa, Arnica, Belladonna,
Bryonia, Chamomilla, Causticum, Dulcamara,
Hepar-sulf., Mercurius, Pulsatilla, Rhus-tox.,
Silicea, Sulfur
Medikamente, schadliche Folgen von:
Carbo-veg., Nux-vomica, Sulfur

Meningitis: (Hirnk iindung)
Aconitum, Apis
Mumps:

Aconitum, Belladonna, Pulsatilla
Muskelkater:
Arnica, Bryonia, Causticum, Rhus-tox.
Narkose, nach:
Nux-vomica, Phosphor
Nasenbluten:
Arnica, Belladonna, Bryonia, China, Glonoinum,
Hamamelis, Phosphor, Ipecacuanha
Nervenverletzung:
Hypericum, Achtung nicht vor Operation!
Nierensteinkolik:
Belladonna, Cantharis, Colocynthis, Nux-vomica,
Tabacum
Ohrenschmerzen:
siehe Mittelohrentziindung
Operation (vor und nach):
Arnica, Gelsemium
Otitis:
siehe Mittelohrentziindung
Panaritium (Umlauf):
Belladonna, Apis, Hepar-sulf., Mercurius, Silicea,
Sulfur
Priifungsangst:
Gelsemium, Ignatia
Pseudokrupp:
Aconitum, Allium cepa, Belladonna, Bryonia,
Causticum, Drosera, Hepar sulf., Ipecacuanha,
Spongia
Quetschungen:
Arnica, Hypericum, Symphytum

Reisekrankheit:

Cocculus, Tabacum, (Petroleum).
Roteln:

bendtigen selten Arzneimittel
Scharlach:

Aconitum, Allium cepa, Arsen, Cantharis,

Belladonna, Bryonia, Gelsemium, Rhus-tox.,

Sulfur
Schleudertrauma:

Hypericum, Arnica
Schnittwunden:

Arnica, Staphisagria
Schnupfen:

Siehe Erkaltung
Schock, seelisch und kérperlich:

Aconitum, Arnica, Gelsemium, Ignatia
Schwangerschaftserbrechen:

Arsen, Bryonia, Drosera, Ipecacuanha,

Nux-vomica, Phosphor, Pulsatilla
Schwindel:

Aconitum, Arnica, Belladonna, Bryonia, Cactus,

Carbo-veg., China, Cocculus, Gelsemium,

Glonoinum, Ignatia, Pulsatilla, Rhus-tox.
Sehnenentziindung:

Bryonia, Causticum, Rhus-tox., Ruta, Symphytum
Sinusitis (Stirnhéhlenkatarrh):

Aconitum, Allium cepa, Belladonna, Bryonia,

China, Euphrasia, Gelsemium, Hepar-sulf.,

Mercurius, Nux-vomica, Pulsatilla, Silicea
Sonnenbrand:

Apis, Arnica, Belladonna, Cantharis, Hypericum,
Sonnenstich:

Aconitum, Apis, Belladonna, Bryonia, Cantharis,

Gelsemium, Glonoinum
Tabakvergiftung:

Ipecacuanha, Nux-vomica
Tetanusprophylaxe nach Verletzung z.B. Tier-
bisse:

Arnica, Hypericum, Ledum
Ubelkeit:

Arsen, Cocculus, Ipecacuanha, Nux-vomica,

Pulsatilla, Phosphor, Tabacum
Uberessen, Folge von:

Carbo-veg., Ipecacuanha, Nux-vomica, Pulsatilla
Urticaria (Nesselausschlag):

Apis, Dulcamara, Rhus-tox.

Verbrennung, Verbriithung:

Apis, Arnica, Arsen, Cantharis, Causticum
Verletzungen:

Apis, Arnica, Arsen, Calendula, Cantharis,

Hamamelis, Hypericum, Ledum, Rhus-tox., Ruta,

Staphisagria, Symphytum

Verstauchung, Verrenkung:
Arnica, Rhus-tox.

Windpocken (spitze Blattern):
Apis, Belladonna, Bryonia, Cantharis, Carbo-veg.,
Dulcamara, Ipecacuanha, Mercurius, Ledum,
Pulsatilla, Rhus-tox., Sulfur

Zahnung schwierig:
Aconitum, Belladonna, Chamomilla, China,
Colocynthis, Gelsemium, Nux-vomica,
Podophyllum, Staphisagria, Sulfur. Achtung
braucht meist eine konstitutionelle Be-
handlung!

Zahnschmerz:
Aconitum, Arnica, Belladonna, Causticum,
Chamonmilla, Hepar-sulf., Mercurius, Silicea,
Staphisagria

Zeckenbiss:
Ledum, Sulfur
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Homeo-Card®

Die Homeo-Card ist die kleinste
homdopathische Apotheke der Welt !

Hersteller:
Homeo-Card GmbH
Staatsstrasse 2
CH-3653 Oberhofen
Switzerland

Telefon ++41 (0) 33 2431478
Fax ++41 (0) 33 243 50 88

www.homeo-card.ch
mail@homeo-card.ch

Patent-, Modell- und Markenschutz

Gebrauchsanweisung

In der Homdopathie ist es wichtig, dass man das am besten passende Mittel sorgfaltig aussucht. Dazu sehen Sie zuerst in der Indikationsliste nach, welche Mittel z.B. bei «Fieber» angegeben sind. Diese
Mittel nun auf der Riickseite genau durchlesen und miteinander vergleichen. Nun das am besten passende Mittel entsprechend einsetzen.

Dosierung

Bei akuten Beschwerden: alle 3 Stunden 3 Globuli. Sobald eine Besserung eintritt, mit der weiteren Einnahme des Mittels aufhoren. Nur wiederholen, wenn die Beschwerden wieder auftreten. Bei
dringenden Notfallen (Lebensgefahr) alle 15 — 30 Minuten ca. 3 Globuli.

Allgemeine Hinweise

Jeweils die Globuli durch eine einmalige Drehung des Dosierkopfes (gibt ca. 3 Globuli frei) direkt auf die Zunge oder einen Plastiklgffel geben. Dabei ist darauf zu achten, dass die Offnung nach unten
zeigt. Globuli nicht mit den Fingern bertihren. Sie konnen die Globuli aber auch in Wasser geldst einnehmen: Geben Sie ca. 3 Globuli in ca. '/2 Glas Wasser (ohne Kohlensdure), mit einem Plastik- oder
Holzl6ffel umriihren (kein Metall) und dann einen Léffel voll alle 10 — 60 Minuten in den Mund geben. Vor dem Schlucken ein wenig im Mund behalten. Sobald eine Besserung eintritt, stoppen Sie mit der
Einnahme. Vor jeder Einnahme die Losung kraftig umriihren. Die L6sung sollte téglich neu angemacht werden.

Wichtig

Kampferhaltige Produkte wie Erkéltungssalben, Sportsalben, Inhalationsmittel neutralisieren die Wirkung homdopathischer Mittel und miissen deshalb vermieden werden.

Die fettgedruckten Symptome sind spezifisch beim entsprechenden Arzneimittel. Die fettgedruckten Arzneimittel in der Indikationsliste sind Erfahrungsgeméss von grosser Sicherheit und deshalb

héufiger richtig.

Die Wirksamkeit der homdopathischen Arzneimittel ist wissenschaftlich erwiesen.




Arzneimittel-Liste

Aconitum:

Bei akuten, plétzlichen, heftigen, meist
fieberhaften Erkrankungen. Ausgeldst durch kalten
trockenen Wind, Schreck, Schock oder Angst.
Pl6tzliches hohes Fieber, ohne Schweiss, rotes Ge-
sicht, grosse Unruhe und Angst zu Sterben.
Krupphusten. Grosser Durst bei Fieber. Entziindete
Stellen heiss und rot. Neuralgische Schmerzen.
Besser: im Freien. Schlimmer: abends und nachts,
im warmen Raum, durch Musik.

Allium cepa:
Bei wassrig laufendem Schnupfen mit starkem
Tranenfluss. Die Absonderung der Nase ist scharf
und die Augenabsonderung ist mild.
Besser: draussen an der frischen Luft.
Schlimmer: am Abend und drinnen.

Apis:
Insektenstiche, Halsschmerzen, Nesselfieber,
Blasenentziindung, mit stechenden brennenden
Schmerzen, Schwellung (rosa) besser durch
kalte Umschlage oder Getranke. Der Patient
ist durstlos bei Fieber. Besser: durch kiihle
Umschlége. Schlimmer: durch Warme.

Arnica:
Das Hauptmittel bei Verletzungen und deren
Folgen. Prellungen, Verstauchungen, Quetsch-
ungen, Blutergiisse, Nasenbluten, Muskelkater,
Uberanstrengung, Erschépfung mit Schlaflosigkeit.
Angina Pectoris. Schmerzempfindlichkeit, das Bett
scheint zu hart. Vor Operationen.
Besser: im Liegen, Kopftieflage.
Schlimmer: bei Beriihrung / Bewegung.
Achtung: kein Eisbeutel, sonst wirkt Arnica nicht.
Arsenicum album:
Lebensmittelvergiftungen, Durchfall, Ubelkeit,
Erbrechen mit grosser Erschopfung und Schwa-
che, trinkt haufig, jedoch nur kleine Mengen.
Grosse Unruhe mit Angst vor dem Alleinsein und
zu sterben. Brennende Schmerzen erleichtert durch
Hitze. Besser: Warme, Kopfhochlagerung. Ord-
nung ist wichtig. Schlimmer: nachts, nach
Mitternacht, alleine, kalte Getranke.

Belladonna:
Fieber mit Hitze, Rote, klopfenden Karotiden,
erweiterte Pupillen, Erregungszusténde, Delirium,
Halluzinationen, sieht Monster, schreckliche Ge-
sichter, entsetzliche Bilder, wiitend, beisst, schlagt,
mochte entfliehen. Fieber mit heissem Kopf
und kalten Extremitaten. Schwellung, Rote,
Hitze mit pulsierenden Schmerzen; z.B. bei Angina,
Scharlach, Ohrenschmerzen, Abszess, Sonnenstich,
etc..
Besser: im warmen Zimmer, Ruhe, im Dunkeln und
Aufrechtsitzen.
Schlimmer: 15 = 03 Uhr, Berithrung, Larm,
Erschiitterung, helles Licht, Kalte.

Bryonia:
Beschwerden durch Arger, Krankung, Zorn. Meist
Verstopfung bei Fieber, begleitet von Kopfschmer-
zen, trockene Schleimhéute, trockener Husten,
argerlich und reizbar, sehr beriihrungsempfindlich.
Durst auf grosse Mengen kalter Getranke.
Besser: durch Ruhe, festen Druck oder Liegen
auf der schmerzhaften Seite.
Schli : durch Bewegung. Stechend bren-
nende, schiessende Schmerzen. Rheuma mit roten,
heissen Schwellungen. Gallensteinkolik, Blind-
darmentziindung.

Cactus grandiflorus:
Herzmittel. Bandgefiihl, krampfartige Schmerzen,
Gefiihl von einer Eisenhand ums Herz, der
Schmerz erstreckt sich zum linken Arm.
Besser:im Freien, Ruhe. Schlimmer: 11 Uhr und
23 Uhr, gehen, liegen auf der linken Seite.
Calendula:
Riss- und Quetschwunden. Schleimhautrei-
zungen, Schiirfungen, Blutungen, heftige Wund-
schmerzen.
Besser: durch Warme.
Schlimmer: durch Kalte, nasskaltes Wetter.

Cantharis:

Sonnenbrand, Verbrennungen mit Blasenbil-
dung, oder noch vor der Blasenbildung
geben. Akute Nieren-Blasen-Entziindung mit
brennenden Schmerzen, standigem und sparlichem
Harndrang und einem komischen Wollustgefiihl.
Besser: durch reiben. Schlimmer: vor, wahrend
und nach dem Urinieren, trinken.

Carbo vegetabilis:
Bei Verdauungsstérungen nach Uberessen, nach
leichten Lebensmittelvergiftungen, nach trinken
von Milch. Blahungen im Oberbauch besser
durch Aufstossen. Sehr empfindliche langsame
Verdauung, ertragt keine Kleidung um Bauch.
Verlangen nach frischer Luft.
Besser: durch Kalte, frische Luft, Aufstossen.
Schlimmer: durch kalte fettige Speisen, Wein,
Kaffee, abends.
Causticum:
Verbrennungen dritten Grades. Akute Atem-
wegserkrankungen mit Heiserkeit, Husten mit
dem Gefiihl, etwas sei hinter dem Brustbein
und komme nicht heraus.
Besser: durch kalte Getranke, feuchtem
Wetter, bewdélktes Wetter, Bettwarme.
Schlimmer: morgens, Aufregung, bei Trockenheit.
Achtung: nicht vor oder nach Phosphor geben!
Chamonmilla:
Vor allem bei Sauglingen in der Zahnungszeit,
Schmerzen werden schlecht ertragen, tiberem-
pfindlich, érgerlich, unruhig, reizbar und weinerlich,
wollen getragen werden. Eine Wange gerotet,
eine blass. Koliken mit Durchfall griin iibel-
riechend wie faule Eier, Unruhe.
Besser: durch Umhergetragen werden.
Schlimmer: abends und nachts, Arger, Hitze.
China:
Schwéchezusténde, nach Blutverlusten (Verletz-
ungen, Operationen), mit kalten Schweissaus-
briichen bei der kleinsten Anstrengung und blassem
Gesicht. Koliken nach unreifen Friichten. Gallen-
steinkolik oder Kolik nach Darmoperationen, der
ganze Bauch ist stark geblaht, Aufstossen oder
Windabgang bringen keine Erleichterung.
Besser: durch Warme und starken Druck.
Schlimmer: durch leichteste Beriithrung, Durch-
zug, nach dem Essen.

Cocculus:

Reisekrankheit oder Beschwerden durch zu
wenig Schlaf. Schwindel, Ubelkeit mit
Gahnen, besonders beim Fahren oder aufrecht
sitzen. Gegenstande scheinen sich zu bewegen.
Besser: Schwindel bessert im warmen Bett und
nach dem Essen.

Schlimmer: Fahren im Wagen, Erschiitterung, Bewe-
gung, Bewegung der Augen, im Freien, Gerausche.

Colocynthis:
Beschwerden durch Arger oder Beleidi-
gung. Bauchkrampfe durch kalte Getranke
nach einer korperlichen Anstrengung und nach
Uberhitzung. , Ischias: Schmerzen besser durch

Druck, Warme, liegen auf der schmerzhaften
Seite, zusammenkriimmen.
Schlimmer: Kélte, Arger, strecken.

Drosera:
Krampfartige Hustenanfélle, die sehr
schnell aufeinander folgen und in Erbrechen
ausarten konnen. Der Husten ist rauh und tief,
bellend. Keuchhusten. Kehlkopfentziindung.
Besser: durch Aufsitzen im Bett, kalte Luft.
Schlimmer: durch Wérme, nach trinken, essen,
lachen, singen. Beim Liegen. Nach Mitternacht
und gegen Morgen.

Dulcamara:
Bei Erkaltungen, Blasenentziindungen (in der
Ubergangszeit), nach Durchnissen im Regen,
beim Wetterwechsel, nach dem Sitzen auf kaltem
Boden. Rheumatische Beschwerden nach Auf-
enthalt in feuchtem Klima.
Besser: durch Warme und Bewegung.
Schlimmer: nachts, feuchtes Wetter.

Euphrasia:
Erkaltungen mit Augen- und Nasenfluss (Auge
scharf und Nase mild). Die Augenlider sind
geschwollen, Fremdkorpergefiihl in den Augen.
Besser: Dunkelheit, kalte Umschlage.
Schlimmer: abends, im Bett, Warme, Feuchtigkeit,
Helligkeit, Wind.

Gelsemium:
Folge von schlechten Nachrichten, Angst, Priifungs-
angst. Durchfall vor Aufregung, Lampenfieber.
Zittern. Kopfschmerzen beginnen im Hinterkopf und
breiten sich nach vorne aus. Schwere Augen-
lider begleiten die Krankheit.
Besser: an der frischen Luft, nach reichlichem
Wasserldsen (Kopfschmerz), Tee, Kaffee, Alkohol.
Schlimmer: durch schlechte Nachrichten, Auf-
regung, Gewitter, feuchtes Wetter, rauchen.

Glonoinum:
Kopfschmerzen nach Sonnenstich oder mit hohem
Blutdruck. Pulsierende Kopfschmerzen. Gefiihl als
ob der Kopf grosser ware. Blutandrang zum
Kopf.
Besser: durch Branntwein, Stimulanzien, kalte
Umschlége, im Schatten.
Schlimmer: in der Sonne, biicken, sich hinlegen,
ertragt keine Kleidung am Hals und keine Hitze am
Kopf.

Hamamelis:
Blutungen aus den Korperdffnungen: das Blut ist
dunkel. Hdmorrhoiden nach der Geburt. Schiirf-
wunden. Wunde Brustwarzen beim Stillen.
Traumatische Entziindungen. Stase im veno-
sen System mit Vollegefiihl in den Blutgefassen,
Thrombose, Thrombphlebitis.
Besser: an der frischen Luft.
Schlimmer: durch Beriihrung, Erschiitterung.

Hepar sulfuris:
Krankheiten im Eiterstadium, Abszesse,
Angina etc. Der Patient ist leicht gereizt,
argerlich, nervés, empfindlich auf Kalte,
friert und schwitzt schnell und ist iber-
empfindlich gegen Schmerzen. Kérpergeruch
sauer, Absonderungen riechen nach altem Kase,
Splittergefiihl im Hals, Schmerzen sind stechend,
Husten nach kalter Luft.
Besser: durch Warme, nach Essen, Einhiillen des
Kopfes (Stirnband, Kopftuch).
Schlimmer: durch kalte Luft, Beriihrung, saure
Sachen obwohl er Verlangen danach hat.

Hypericum:
Verletzungen in nervenreichem Gewebe,
Hirnerschitterung, Riickenverletzungen, Erschiit-
terung der Wirbelsaule z.B. Sturz auf Steissbein,
Quetschungen, z.B. Fingerbeeren. Gutes Folge-
mittel nach Arnica, wenn Nervenschmerzen zu-
riickbleiben.
Besser: Kopf nach hinten neigen.
Schlimmer: Kélte, Feuchtigkeit, Beriihrung, drinnen.
Achtung: nie vor Operationen nehmen!!
(Narkose wirkt nicht nach Hypericum).
Gewisse allopathische Arzneimittel wirken
weniger mit Hypericum; fragen sie ihren
Homaoopathen bevor sie dieses Mittel ein-
nehmen!

Ignatia:

Hysterische Reaktionen infolge von Kum-
mer, Trauer (Todesfalle, Unfélle, Liebeskummer),
Enttauschungen, Beleidigung, schlechte Nach-
richten. Sti hwankungen, intro-
vertiert, traurig, weinerlich, lustlos, arger-
lich, schlimmer durch Trost. Klossgefiihl im Hals.
Besser: beim Essen, Seufzen, in Gesellschaft.
Schlimmer: Kritik, Trost, Kummer, Arger, morgens,
Kaffee und rauchen.

Ipecacuanha:
standige Ubelkeit und Erbrechen, mit sau-
berer Zunge. Schwangerschaftserbrechen, Ubel-
keit und Erbrechen begleitet Krankheit z.B. Keuch-
husten, Magen-Darm-Grippe, viel Speichel, kein
Durst. Besser: Fasten. Schlimmer: Liegen, durch
kleinste Bewegung, Winter, trockenes Wetter.
Ledum:
Stichverletzungen, Bisswunden, Insekten-
stiche, Zeckenbiss, betroffene Stellen sind
kalt. Stechende, brennende Schmerzen. Tetanus-
prophylaxe. Besser: Kalte.
Schlimmer: Bettwarme, nachts.
Mercurius solubilis:
Eitrige Angina, Eiterungen, Durchfall blutigschlei-
mig, Zahnfleisch geschwollen, Aphten, Zahnfleisch-
entziindung und Zahneiterungen, reichlich iibel-
riechender Speichelfluss, Mundgeruch,
stinkender Nachtschweiss. Viel Durst, Zunge
geschwollen, belegt, am Zungenrand durch die
Zahne eingedellt. Besser: ruhig liegen.
Schlimmer: Nachts, Warme, feuchtes Wetter,
extreme Temperaturen (sehr kalt oder warm).
Nux-vomica:
Ubelkeit nach Uberessen, zuviel Alkohol, zu-
wenig Schlaf. Stress. Katersymptome, méchte
Erbrechen und kann nicht, erfolgloser Stuhl-
drang, Magendruck 2 - 3 Stunden nach dem
Essen. Bauchkrampfe besser durch kriimmen.
Schwangerschaftsiibelkeit, schlimmer morgens.
Schlaflosigkeit ab 03 Uhr bis morgens.
Besser: nach kurzem Schlaf, Wéarme, zudecken,
Ruhe, lockere Kleidung.
Schlimmer: Aufregung, morgens 03 — 04 Uhr,
Wein, Kaffee, Tabak, Tee, Gewilrze.

Phosphor:

Erbrechen nach Narkose oder iibermassigem
Alkoholgenuss, Erbrechen bei Gastritis, Magen-
region beriihrungsempfindlich. Verlangen nach
eiskalten Getranken, Getranke oder Essen werden
gleich nach Erwérmung im Magen erbrochen! Der
Patient hat Hunger, kann aber nichts behalten.
Verletzungen bluten stark und hellrot, Zahn-
fleischbluten. Besser: auf der rechten Seite liegen,
kalte Speisen und Getranke, kaltes Waschen,
frische Luft, nach Schlaf.

Schlimmer: warme Nahrung oder Getrénke,
abends, Gewitter, nach korperlicher oder geistiger
Anstrengung.

Podophyllum:
Gastroenteritis mit kolikartigen Schmer-
zen und Erbrechen. Diarrhde: wassrig, breiig,
sehr iibelriechend, gussartig, schmerzlos,
reichlich, spritzend, Stuhl oft gelb, griin oder mit
gallertartigem Schleim. Salmonellen-Infekt.
Besser: nach Stuhlgang, abends. Schlimmer: friih
morgens, bei heissem Wetter, beim Zahnen.

Pulsatilla:
Otitis, die Schmerzen kommen schnell und
verschwinden langsam, Stirn- oder Kiefer-
hohlenentziindungen. Die Absonderungen sind
gelb, dick, ibelriechend. Die Patienten sind liebens-
wiirdig, sanft, lachen und weinen schnell, sind
schiichtern, empfindlich, wechselhaft und fiih-
len sich besser durch Trost. Nachhaltende
Folgen von fettigem eiweissreichem Essen, Glace,
Alkohol, Tee. Durstlos im Fieber, Abneigung gegen
Fett und warme Speisen und Getrénke. Der Stuhl
ist veranderlich. Beschwerden in der Schwanger-
schaft; Erbrechen schlimmer abends, mit wechsel-
haftem Mundgeschmack, Hamorrhoiden, Zystitis,
Krampfadern, wenn die Modalitaten und die
Symptome auf Pulsatilla passen.
Besser: Kalte, frische Luft, kontinuierliche
B gung, Abdecken. Schli : Warme, vor
Menses, abends, liegen, durch Essen, alleinsein.

Rhus-toxicodendron:
Beschwerden durch: Uberanstrengung,
Uberdehnen, Verrenken, Zerrungen, Bénder-
verletzungen. Folgen von Erkaltung: Nass-
werden nach Uberhitzung, Kalte nach Schwit-
zen. Muskel, Gliederschmerzen, mit Steifigkeit,
besser durch Warme und kontinuierliche Bewe-
gung, schlimmer durch Kalte, Ruhe und erste Be-
wegung. Zunge trocken, dunkel belegt mit rotem
dreieckigem Fleck an der Zungenspitze. Blas-
chenartige, juckende Hautausschlage, nach Er-
kaltung und Nasswerden (Griimpelturnier-Wetter).
Besser: k i gung, Warme,
strecken, trockenes Wetter, Lageanderung.
Schlimmer: durch Ruhe, Kalte, kaltes feuchtes
Wetter, Nasswerden.

Ruta graveolens:
Knochenhaut- und Knochenverletzungen.
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Tennisarm, Verrenkungen. Beschwerden durch
Anspannung der Beugesehnen, Uberanstrengung
der Augenmuskeln. Verstauchungen (nach Arnica).
Besser: bei Warme, Druck, Bewegung.
Schlimmer: durch Ruhe, Nésse, Kalte, abends.

Silicea:
Hat die Fahigkeit, Fremdkorper auszuschei-
den (Glassplitter, Holzsplitter). Eiterungen von
Wunden, Abszesse (nicht sehr schmerzhaft). Sinusitis.
Besser: Warme, Einhiillen.
Schlimmer: Kalte, Nasse.
Vorsicht: dieses Mittel sollte nur von Homé-
opathen verabreicht werden.

Spongia:
Wichtiges Mittel fiir Krupp-Anfalle (Aconitum,
Hepar-sulf.). Beschwerden durch kalte Luft. Husten
und Erstickungsanfall reissen ihn aus dem
Schlaf, Zusammenschniirung des Kehlkopfes,
schlaft sich in den Anfall hinein. Husten trocken,
bellend, kruppartig, der Kehlkopf ist be-
rithrungsempfindlich, schlimmer beim Einatmen.
Besser: tagstiber, durch Essen.
Schlimmer: vor Mitternacht.

Staphisagria:
Schnittwunden durch scharfe Gegenstande
(Operationen, Messer, Papier), Zahnbehandlungen,
Zahnextraktionen. Harnblasenentziindung
nach tiberméssigem sexuellen Verkehr oder nach
dem ersten sexuellen Verkehr (Honeymoon-Syndrom),
nach Katheterisierung, nach Vergewaltigung,
brennen in der Harnrohre ausserhalb des Uri-
nierens, erfolgloser Harnrang, Drang und Schmerz
nach dem Wasserlassen, mit dem Gefiihl, die Blase
sei nicht leer. Folgen von Unterdriickung, Em-
porung. Nassende, juckende Ekzeme an Kopf,
Ohren und Augenlidern.
Besser: durch Warme.
Schlimmer: Beriihrung, Essen, kalte Getranke, nach
Schlaf.

Sulfur:
Allergien auf allopathische Medikamente oder
Chemie (Spritzmittel etc.), die Haut juckt schlimmer
durch Kontakt mit Wasser. Neben- und Nach-
wirkungen auf Arzneimittel. Wenn die Heilung trotz
richtig gewahltem Arzneimittel unvollstandig
bleibt, z.B. nach Bryonia, Aconitum etc.! Gelbsucht
bei Neugeborenen. Folge von unterdriickten
Hautausschlagen.
Besser: frische Luft, Bewegung, trockene Hitze.
Schlimmer: baden, Bettwarme, Wollkleider.
Symphytum:
Knochenbriiche, Verletzungen des Augapfels,
blaues Auge nach Schlag. Bander- und Sehnenver-
letzungen. Knochenhautschmerzen, Sehnen-
scheidenentziindung.
Besser: durch Warme.
Schlimmer: durch Beriihrung, Bewegung, Druck.

Tabacum:
Reisekrankheit mit Ubelkeit, Schwindel und Er-
brechen, Kilte des Kérpers. Schwindel beim Offnen
der Augen, beim Aufstehen und Aufwartssehen.
Besser: durch frische Luft, speziell Bauch ent-
bléssen, Erbrechen.
Schlimmer: Bewegung, Hitze, im warmen Raum,
Tabakgeruch, Fahren im Wagen.

Bedienung

1. Indikationsliste/Arzneiliste konsultieren
In der Indikationsliste Symptome beurteilen und
Arzneimittel bestimmen. In der Arzneimittel-Liste
die Wirkungen der verschiedenen Arzneien nach-
lesen.

2. Arznei in Homeo-Card suchen
3. Schraubendreher herausziehen

4. Arzneiverschluss einmal drehen
Mit dem Schraubendreher den Verschluss des
gewahlten Medikaments einmal ganz umdrehen.
Die 3 Globuli fallen aus der Homeo-Card. Dabei
ist darauf zu achten, dass die Offnung nach unten
zeigt.

5. Nach Bedarf wiederholen
Die Anwendung kann nach Bedarf ein- oder
mehrmals wiederholt werden.
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